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Mladé maminky se Casto citi pod tlakem svého okoli, protoze maji
pocit, Ze musi o materstvi védét dplné véechno a hned. Tim se ale
vlbec netrapte. Postupné se vsSe naucite. A kdyz si preci jen
nebudete védét rady, obratte se na odborniky.

Blahopfejeme

Téhotenstvi je za vami a vase détatko je na svété. Zazivate ted

pravdépodobné to nejvétsi Stésti, ale i obrovskou Unavu.
Koneckonc, byl to porod. A ted za¢ind materstvi!

Sudocrem jiz témér 90 let poskytuje pécéi o citlivou détskou
pokozku a pomaha milionim maminek po celém svété. Nyni nové
jako Sudocrem MULTI-EXPERT - odbornik na plenkovou dermatitidu.

Ale nebojte se. Mate kolem sebe spoustu lidi, ktefi vdm pomohou
a poradi. A Ze téch rad bude! Jak poroste vase miminko, uslysite
doporuceni od rodi¢u, prarodicd, sourozencu, kamaradek, a dalSich.

Pripravili jsme pro vas stru¢ny ndvod, jak rozpoznat a spravné se

vyporadat s jednim z nej¢astéjsich probléma, ktery trapi pokozku
miminka - plenkova dermatitida.

Jiz témér
90 let zkusSenosti
v péci o citlivou
détskou pokozku.
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Poznavame

détskou
pokozku

Vvev s

Pro dité je jeden z nejdulezitéjsich smysli pravé hmat. Miminka
miluji, kdyZz se s nimi mazlite, objimate je a hladite. Dotek pro
né znamena uspokojeni, potéseni a je dulezity pro podporu
jejich spravného vyvoje.

Prehnana hygiena mlze byt stejné na Skodu jako nedostatecna,
protoze kazdodenni koupdani narusuje ochrannou bariéru
kiize a vede k jejimu vysusovani.

Castd vyména plen pInf dilleZitou hygienickou funkci a je
nejlepsi prevenci proti plenkové dermatitidé. Kontrolujte
proto plenku kazdé 2-3 hodiny.

| zde plati pfimérenost. Prilis tésné plenky nedovoluji
dychat, pfilis volné pak neplni svou funkci.

Na okamzik, kdy k sobé poprvé privinete své miminko, jen tak
nezapomenete. Urcité se vam vybavi, jak jemné a krfehce na
dotyk plsobf. Dité ponechdvame po kazdém prebaleni krdtce rozbalené
v teplém, suchém prostredi. PokoZka se tak muze

v sy P . A " osusit a volné dychat.
Ne nadarmo se rikd, Zze ma nékdo kazi ”jako miminko”. i

Pokozka novorozencl a kojencl je vyrazné tenéi nez

dospéla a péce o ni ma sva specifika. D . U - S .
P P P Détska pokozka vyzaduje velmi jemné pripravky. Lze vsak

aplikovat specialné urcené pripravky, které vytvareji

ochrannou vrstvu a zabranuji podrazdéni.

Plenkova
dermatitida

po§t|hu1e _az. 50 % | pfes vSechnu lasku a peclivost se mize stit, ze se setkdte
vsech miminek. s plenkovou dermatitidou. Nejde ale o selhani v pééi! Plenkova
dermatitida je jednim z nejéastéjsich koznich zanétlivych onemocnéni
kojenctl a batolat. Az 50 % déti nosicich pleny miva projevy plenkové
dermatitidy, ktera se nejcastéji objevuje mezi 9.-12. mésicem véku.

Nastésti dobre vime,

jak miminku ulevit.

Koldfovd, R., Wiedermannovd, H.: Desatero v pé¢i o opruzeniny novorozenct a kojenc(. Pediatrie pro praxi 2010; 11 (3): 196-198.

olafovd, R.: Problematika péée o détskou pakozku. pra
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avd, 8.: Plenkova dermatitida. dermatologieproprax



Prisla na nas

plenkova dermatitida

Za vznikem opruzenin stoji rizné faktory: specifika détské klze,
nedostate¢nad, resp. prehnand hygiena, nepravidelné prebalovani,
poceni pfi nadmérném oblékani, kontakt pokozky s modi a stolici
a dalsi faktory. VIhka, zaparend pokozka je pak nachylnd k poskozenf

a je také idedInim prostfedim pro mnozeni bakterii nebo plisnf, které Pomahame
mohou ndsledné zplsobit zanét. miliontim
Pti¢inou plenkové dermatitidy mGzZe byt i alergie na slozky maminek
v plence nebo v pfipravcich pouzivanych k péci o pokozku. po celém
svete.

Jak pozname
plenkoyo.u
dermatitidu

Plenkovd dermatitida je zanétlivé postizeni kize. Pokozka pod
plenkou je leskld, zarudld, nékdy muze pfipominat popaleninu.
Mohou se objevit i ¢ervené pupinky, otok nebo Supinky. Samotné
dité je neklidné, protoze ho to pali a boli.

Pokud u svého miminka objevite plenkovou dermatitidu, je potreba
adekvatni péce.

Capkovd, S.: Plenkovd dermatitida. dermatologiepropraxi.cz 2010; 4 (3): 126-129.




Pomahame

Pri pédi o dité je treba zvlddat vice véci najednou.
Sudocrem MULTI-EXPERT je odbornikem na plenkovou dermatitidu,
jeden krém s dvojim udinkem: pro podporu |é€by a prevence.

Prevence

Tenkad vrstva krému
chrani pred drazdivymi
vlivy modi a stolice,

a prispiva tak k ochrané

pred vznikem
opruzenin.

Podpora lécby

Zklidnuje zacervenalou
a pddréédénou détskou
pokbiku a navraci ji jeji
vIa’éno§t. Regeneruje pokozku
a pomaha lécit plenkovou
dermatitidu.
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Zdravotnicky prostfedek.

Sudocrem MULTI-EXPERT muzete pouzivat
pri kazdém prebalovani.

Pokozku omyvame jen vodou, po stolici pripadné mydlem specidlné
uréenym na détskou pokozku.

Miminko vzdy dlkladné osusime. Pamatujte ale, ze pokozka
je jemnad, a proto je lepsi osusit prikldadanim ruc¢niku, ne trenim.

Ochranny krém nandasime v tenké vrstve, ktery pokozka vstreba.

Jak spravné
Sudocrem MULTI-EXPERT

Spravna aplikace

vhodné mnozstvi krému

Nespravna aplikace

prilis velké mnozZstvi krému

Sudocrem je vhodny pro miminka, déti i dospélé.




ProcC je Sudocrem
MULTI-EXPERT
uéinny?

Nadi unikatni recepturu jsme zdokonalovali témé¥ 90 let. Udinek
Sudocremu MULTI-EXPERT stoji na peclivé vybranych slozkach,

které dohromady svymi uUcinky zklidiuji podrazdéni a pomahaji

IéCit plenkovou dermatitidu a navic také chrani citlivou pokozku
vaseho miminka. Toto jsou jeho U¢inné slozky:

Oxid zineénaty

Je hlavni téinnou
slozkou. Plsobi proti bakteriim
a plisnim, které jinak rady Lanolin
napadaiji citlivou pokozku. Na k(zi
vytvari ochrannou bariéru pred
drazdivymi ucinky modi a stolice.
Absorbuje prebyteénou vihkost,
a tim vytvari pod plenkou
priznivéjsi prostredi.

Zklidnuje pokozku
a navraci ji vlaénost.
Je hypoalergenni
a potlacuje rist
bakterif.

Benzylbenzoat
a benzylcinamat

Znéji sice komplikovang, ale je
to s nimi jednoduché: podporuji
rdst novych bunék pokozky,
takze se postizend mista
rychleji hojf.

Benzylalkohol

Plsobi proti bakteriim
a plisnim a zabrarnuje
jejich mnozent.

Gazova, A.: Kombindcia oxidu zino¢natého, lanolinu, benzylalkoholu, benzylbenzodtu a benzylcinamatu je zodpovedna
za jedine¢né Ucinky pripravku Sudocrem na pokozku. Medi News. 1 - 2015.

Kdy

navé’tivit -
lekare?

Nékdy se i pres vSechnu snahu nedati zacervenalou a podrazdénou
pokozku zahnat. Pokud nepomdhaji rezimova opatreni ani
preventivni pouzivani vhodnych pfipravk( a stav pokozky se
béhem tydne nelepsi, poradte se se svym |ékarem, ktery vam
fekne, jak dal postupovat, a ulevit tak vasemu miminku.
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